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Les premieres expériences sur le contréle hormonal remontent
aux années 1920 en Allemagne. Aux Etats-Unis, des chercheurs
de la Worcester Foundation entreprennent des recherches chez
les mammiféres et montrent qu’il est possible de controler
leur fécondation par 1’usage d’hormones femelles. Pincus fait
avancer les recherches en 1955 en créant un premier essai de
cette hormone administrée a des femmes portoricaines. (Source
La pilule contraceptive a 50 ans via le Figaro)

Si la pilule servait initialement a contrdéler 1’explosion
démographique, elle sert aujourd’hui au quotidien de beaucoup
de femmes.

Alors quel est 1le mode de fonctionnement de ces pilules
contraceptives ?
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Alors quel est le mode de fonctionnement de ces pilules
contraceptives ?

Le mécanisme de 1la pilule
contraceptive

La plupart des pilules contiennent un @®strogéne
(éthinylestradiol ou estradiol) et un progestatif. Elles sont
nommées pilules wstroprogestatives ou pilules combinées. Les
hormones qu’elles contiennent vont bloquer 1’ovulation,
réduire la mobilité des spermatozoides en épaississant les
sécrétions du col de l’utérus et maintenir l’utérus dans un
état ou un ovule fécondé est incapable de s’installer. Cette
méthode est extrémement fiable a condition d’étre bien
utilisée (99,7 % d’efficacité en condition optimale, 92 % en
« vie réelle »). Le plus souvent bien tolérée, elle peut
toutefois étre associée a des effets indésirables et comporte
des contre-indications.

Contraception - Inserm, La science pour la santé

Sur le site en ligne de Gyneco, dans la page « Comment
fonctionne la pilule ? » accompagnée de vidéos explicatives,
le Dr Mireille Smets explique le fonctionnement de la pilule
contraceptive.

Extrait

La pilule libére des hormones qui se substituent aux hormones
naturelles et qui vont perturber, voire bloquer le cycle
menstruel naturel.

Le site de contraception.org donne des indications sur le
fonctionnement de la pilule contraceptive accompagnées de
qguelques conseils pratiques sur son bon usage.

Extrait
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Les hormones contenues dans la pilule stoppent l’ovulation.
Qui dit absence d’ovulation dit absence d’ovule. Les
spermatozoides n’auront rien a féconder, ce qui empéche toute
grossesse. »

L’article « Contraception hormonale » de 1’Encyclopédie
Universalis explique 1le mode d’'action des pilules
contraceptives. L’intégralité de 1'article est disponible
uniquement pour les abonnés. Le site donne également acces a
une carte mentale élargissant sur d’autres sujets proches.
Extrait

Tous les contraceptifs hormonaux agissent en modifiant le
cycle hormonal de la femme. Normalement, de la puberté a
la ménopause, les ovaires sont en interaction constante avec
deux structures situées dans le cerveau. »

Les différentes méthodes de
contraception

Sélection de différents ouvrages our en savoirr plus

La contraception par David Serfaty, Editions Eska, 2016.

Résumé

Apres quelques rappels indispensables d'anatomie, histologie
et hormonologie, 1’auteur présente une analyse précise des
différentes méthodes de contraception (hormonale, intra-
utérine, vaginale, masculine, d’urgence) avec leurs
indications, contre-indications ou éventuelles complications.

Guide pratique de la contraception par Brigitte Raccah-Tebeka,
Elsevier Masson, 2017.

Résumé

Sous formes de fiches synthétiques, un panorama des
différentes méthodes contraceptives en fonction des situations
cliniques les plus courantes. Complété d'arbres décisionnels.
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Choisir sa contraception par 1'INPES (Institut national de
prévention et d’éducation pour la santé)

Résumé :

Informations pratiques et conseils sur les moyens de
contraception. Avec des vidéos et des adresses utiles
centres de planification ou d’éducation familiale (CPEF),
coordonnées des plateformes d’information régionales et de
conseils
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Enquétes et témoignages

Cinquante ans de contraception légale en France : diffusion,
médicalisation, féminisation par Mireille Le Guen, Population
& Sociétés, 2017/10 (N° 549), pages 1 a 4.

Extrait

La pilule est aujourd’hui la méthode contraceptive la plus
utilisée en France. Est-ce aussi le cas dans les autres pays
du monde ?
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L’enquéte « Entre 1’adolescence et 1’'age adulte, les habitudes
contraceptives évoluent » par 1l’institut Solidaris et
disponible sur le site en ligne.

Extrait : « Notons que % des femmes qui disent utiliser un
contraceptif entre 14 et 20 ans utilisent la pilule alors
qu’aprés 40 ans, le stérilet (41%) dépasse cette derniére
(39%) comme premier moyen de contraception. »

Vers une contraception masculine ?

A lire

Le site en ligne Contraceptionmasculine.fr est destiné a
informer sur la contraception pour les hommes et notamment de
la volonté de 1’association ARDECOM de développer la pilule
contraceptive masculine.

Extrait

Si les hommes, les médecins, les pouvoirs publics en
acceptent 1’idée et la mise en pratique, elle peut étre
utilisée dés aujourd’hui en alternance avec la contraception
féminine et permet le partage des responsabilités et des
risques. Elle constitue un facteur de l1’égalité femmes-
hommes.

A voir

La chaine de Ina Actu propose également une vidéo sur la
contraception masculine : Pilule pour homme, 50 ans qu’elle
passe mal

Présentation : « C’est la journée mondiale de la contraception
aujourd’hui. Une journée soutenue par de nombreuses
organisations non-gouvernementales dans plusieurs pays. Son
objectif : sensibiliser les plus jeunes aux différents moyens
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de contraception et réduire le nombre de grossesses non
désirées dans le monde. Pour l’occasion U’INA s’est intéressé
a la pilule pour homme. Ce contraceptif était déja a l’étude
dans les années 70.. et 50 ans plus tard les choses n’ont pas
vraiment changé. »

Pilule pour homme, 50 ans qu’elle passe mal
INA Actu— 26.09.19

Sur la méme thématique..

Quelle est l’histoire de la pilule ?
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