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Faisant référence au Dictionnaire d’expressions et locutions
d’Alain Rey (Le Robert) ;
Sous le terme « tête de turc » je cite :

« Le turc, le More étant à l’époque classique l’ennemi par
excellence, on a qualifié de tête de Turc, de More divers
objets,  par  ex  un  «  billot  carré  »  en  marine  (1690)  et
notamment des têtes de carton servant de cibles aux cavaliers.
Cet exercice s’appelait course de tête (Littré). La forme tête
de More ayant été éliminée par suite de l’homonymie avec tête
de mort (source d’ambiguïtés) et le Turc étant pris comme
emblème de la force physique, à la fin du XIXème siècle, on
tapait dans les foires sur une « tête de turc ». « D’où
l’expression être la tête de turc de quelqu’un, servir de tête
de Turc (vers 1860) ».

Cordialement,
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